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“楽しく食べる”を取り戻す本棚

10.31 2025
FRI

※画像はイメージです。実際の会場とは異なります。

福井県立図書館

※会期中はの図書館の開館日時に準じます。

食べる こ と っ て 、 本 来 は 楽 し く て 、

お い し く て 、 し あ わ せ な こ と 。

で も 、 と き に は 「 食 べ る の が 怖い 」

「 食 べ る こ と が コントロール で き な い 」

そ ん な こ こ ろ の サ イ ン が 現 れ る こ と も

あ り ま す 。

こ の 企 画 で は 、 “ 楽 し く 食 べ る ” を 入 口 に 、

食 べ る こ と と こころ の つ な が り 、

摂 食 障 が い の 理解 に つ な が る 本 を 集 め

ま し た 。

食 べ る こ と が つ ら い と き 、 誰 か の 支え に

な り た い と き 、 ち ょ っ と 立 ち 止 ま っ て

“ 食 べ る ” を 見つめ直し て み ま せ ん か ？

あ な た や 、 あ な た の 大切 な 人 が 、

“ 楽 し く 食 べ る ” を 取 り 戻 す た め に 。
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料理の香り、食べる音、誰かと

笑う時間。

食べることは、五感で感じる

小さな喜びです。

「食べるって楽しい」と思える本

をご紹介します。

～11.6 SAT ～12.3 WED
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「食べること」がつらくなるとき、

人はどんな思いを抱えている

のでしょう。摂食障がいととも

に生きる人たちの体験や、揺れ

る気持ちを描いた物語を通して、

苦しみの背景や、そこにある声

にふれてみませんか。
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3 知
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摂食障がいは、こころとからだ

の両方に影響する病気です。

なぜ起こるのか、どう向き合え

ばよいのか、どんな支援ができ

るのか。

正しい理解と回復のヒントを

与えてくれる本をご紹介します。
お気に入り の 1冊を見つ けに来 て ね！
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